
13:00 Uhr | TINNITUS AURIUM:
Einzelschicksal oder 
Volkskrankheit?
Referent: Friedemann Heller, 
Heller Hören

14:00 Uhr | GESUNDE ERNÄHRUNG
als Basis für Wohlbefi nden 
und Gesundheit
Wie kann man sein Gewicht dauerhaft, ohne Hungergefühl 
und trotzdem mit Freude halten?
Wie kann ich mit gesunder Ernährung präventiv meine 
Gesundheit erhalten?
Wie kann Essen die Leistungsfähigkeit beeinfl ussen?
Referent: Guiseppe Iorfi da, 
DG Ernährungsberatung Berglen
(Ausgebildeter Ernährungsberater und zertifi zierter betrieb-
licher Gesundheitsmanager)

15:00 Uhr |  AUSWIRKUNGEN VON STRESS
auf unseren Körper
Referentin: Tanja Trageser, 
Physiowelt Winterbach

im evangelischen Gemeindehaus
FACHVORTRÄGE

ESSEN & TRINKEN
KINDERHAUS LERCHENSTRASSE
// Kaffee und Kuchen 

METZGEREI WOLZ
// Rote Wurst vom Grill & Getränke

CVJM BACKHÄUSLE
//  Holzofenbrot, Backhausleckereien, 

Saftschorle & Kaffee

FUNFOOD
// Crêpes, Grillkäseburger, Pommes & Getränke

in Winterbach
AKTIVITÄTEN

JUNGDO TAEKWONDO
Taekwondo-Show & Mitmachaktionen
14:00 & 15:30 Uhr, Marktplatz

REMSTALWERK
Infostand, Marktplatz

ORTHOPÄDIETECHNIK KRÜGER
Rollstuhl- & Rollatorberatung & Parcours zum 
Ausprobieren, Gewinnspiel & Glücksrad, 
vor der Kreissparkasse

ABENTEUERREICH
Baumzelte, Camper & Wohnwagen, 
Parkplätze vor der Michaels-Apotheke

BÄCKEREI MAURER
Autogrammstunde mit Niko Kappel
14:00-16:00 Uhr

31. REMSTAL-LAUF
BEGINN
Erster Lauf 9:30 Uhr

SIEGEREHRUNG
Salierhalle 13:30 Uhr

Alle Zeitpläne und Infos:
www.remstal-lauf.de

// Crêpes, Grillkäseburger, Pommes & Getränke

WINTERBACH schockt!
Donnerstag 03.04. 



Kögel Feuerland

Schuh Sommer

Heller Hören

SCHWAB Gold- und
Platinschmiede

Berghold Uhren
und Schmuck Werkstatt

Kinderhaus Lerchenstraße
Kaffee und Kuchen

Winterbacher
Reisebüro

Optik Gmelin

Daniels Weine RAITHLE Modehaus

Stoffwechsel
Michaels-Apotheke

FunFood

CVJM Backhäusle

Fachvorträge im evangelisches
Gemeindehaus

Metzgerei Wolz

Sport Schwab Peter Hahn

JUNGDO Taekwondo
Remstalwerk

Rollstuhl und
Rollatorparcours

Abenteuerreich

„Autogrammstunde
Niko Kappel“ bei
Bäckerei Maurer

Fachpraxis für 
Physiotherapie René Walter 

Peter Hahn Outlet  

TC RW Winterbach e.V.
Mitmachaktion 
für Kinder 

Kögel Feuerland

Schuh Sommer
Heller Hören

SCHWAB Gold- undPlatinschmiede

Berghold Uhrenund Schmuck Werkstatt

Kinderhaus LerchenstraßeKaffee und Kuchen

Winterbacher
Reisebüro

Optik Gmelin

Daniels Weine
RAITHLE Modehaus

Stoffwechsel

Michaels-Apotheke

FunFood

CVJM Backhäusle

Fachvorträge im evangelischesGemeindehaus

Metzgerei Wolz

Sport Schwab

Peter Hahn

JUNGDO TaekwondoRemstalwerk

Rollstuhl undRollatorparcours

Abenteuerreich

„AutogrammstundeNiko Kappel“ beiBäckerei Maurer

Fachpraxis für Physiotherapie René Walter 

Peter Hahn Outlet  

TC RW Winterbach e.V.Mitmachaktion für Kinder 

Kögel Feuerland

Schuh Sommer Recurve28

Heller Hören

SCHWAB Gold- und
Platinschmiede

Berghold Uhren
und Schmuck Werkstatt

Lehenbachschule
Kaffee und Kuchen

Heimatmuseum
Kaffee und Kuchen

Winterbacher
Reisebüro

Physio Rene Walter

Optik Gmelin

Daniels Weine

NONNENMANN Wanddesign & Malerarbeiten

RAITHLE Modehaus

Stoffwechsel
Michaels-Apotheke

FunFood

Altes Rathaus:
Großer Saal – Kunstausstellung
Erster Stock – Fachvorträge

Metzgerei Wolz

Waffeln

Optik Spielberger

SF Immobilien

Sport Schwab Peter Hahn

VFL Winterbach Senioren Fit

JUNGDO Taekwondo
SG-Rems Handball Geschwindigkeitswurf
Freeride Mountain - Bikefitting
Recurve Bogenschießen
Remstalwerk Infostand

Pavillons am Marktplatz

BÄCKEREI MAURER
Autogrammstunde mit Niko Kappel 
(14:00-16:00 Uhr)

BERGHOLD SCHMUCK UND 
UHREN WERKSTATT
geöffnet | Präsentation der Kollektion „Jacques Lemans”

HELLER HÖREN
Kostenlose Höranalyse, Beratung & Glücksrad

KIK
geöffnet

MICHAELSAPOTHEKE
Kostenlose Venenmessung & 
Ballonweitfl ug-Wettbewerb

MODEHAUS RAITHLE 
& STOFF WECHSEL
geöffnet

OPTIK GMELIN
geöffnet | Sonnenbrillen-Check

ORTHOPÄDIETECHNIK KRÜGER
Rollstuhl- und Rollatorberatung & Parcour zum Ausprobieren
Gewinnspiel & Glücksrad

PETER HAHN OUTLET
20% Rabatt-Aktion

PETER HAHN HAUPTSITZ
Glücksrad und Sekt. 30€ Rabatt ab einem 
Einkauf von 100€

PHYSIOTHERAPIE RENÉ WALTER
Gratis Probetermin auf unserer Akupressurliege
Offene Sprechstunde: Therapieberatung und Kurzbefund

SCHUH SOMMER
Geöffnet – Aktiv-Schuhe testen

SCHWAB 
GOLD & PLATINSCHMIEDE
Präsentation der neuen Schmucklinien COSMOS 
& Farbspektakel, individuelle Trauringberatung

SPORT SCHWAB
Geöffnet

TCRW WINTERBACH e.V. 
Die Vielfalt des Tennissports am Kleinfeldnetz oder an der 
mobilen Hitpartner Tenniswand entdecken. 

WINTERBACHER REISEBÜRO
Geöffnet

TC 
RW

   Winterbach  e.V.


